
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS - NÍVEL BÁSICO (B3) 

Candidatos com idades iguais ou superiores a 18 anos, sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou 
progressão no mercado de trabalho e sem a conclusão do ensino básico.  

Designação da Área de Formação / Saída Profissional 

N
ív

el
 

Início 
Habilitações 
Literárias de 

Acesso 

Local da 
Formação 

Ciências Informáticas - Operador/a de Informática II JAN/2011 6º ANO FCO 

Metalurgia e Metalomecânica - Operador/a de Máquinas 
Ferramentas 

II JAN/2011 6º ANO FCO 

Audiovisuais e Produção dos Média - Operador/a de 
Impressão 

II FEV/2011 6ºANO FCO 

Serviços de Apoio a Crianças e Jovens- Acompanhante 
de Crianças 

II FEV/2011 6º ANO FCO 

Silvicultura e Caça - Sapador/a Florestal II FEV/2011 6º ANO Qta. Carmo 

Cuidados de Beleza – Cabeleireiro/a Unissexo  II MAR/2011 6ºANO FCO 

Floricultura e Jardinagem - Operador/a de Jardinagem II MAR/2011 6ºANO Qta. Carmo 

Metalurgia e Metalomecânica - Soldador/a   II MAR/2011 6º ANO FCO 

Trabalho Social e Orientação - Agente em Geriatria II MAR/2011 6º ANO Quimbres 

Electricidade e Energia - Electricista de Instalações II MAI/2011 6º ANO FCO 

Hotelaria e Restauração – Cozinheiro/a II MAI/2011 6º ANO Coimbra 

Cuidados de Beleza –  Manicura-Pedicura II JUL/2011 6ºANO FCO 

Hotelaria e Restauração – Empregado/a de Mesa II JUL/2011 6º ANO Coimbra 

Materiais (Indústrias da Madeira, Cortiça, Papel, 
Plástico, Vidro e Outros) - Marceneiro/a 

II SET/2011 6º ANO FCO 

Metalurgia e Metalomecânica - Electromecânico/a de 
Manutenção Industrial 

II SET/2011 6º ANO FCO 

Metalurgia e Metalomecânica -  Serralheiro/a 
Mecânico/a 

II SET/2011 6ºANO Soure 

Construção Civil e Engenharia Civil - Canalizador/a II NOV/2011 6º ANO FCO 

Artesanato - Florista  II  6ºANO Fig. Foz 

Hotelaria e Restauração – Cozinheiro/a II  6º ANO Fig. Foz 

     

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS - NÍVEL SECUNDÁRIO 

Candidatos com idade igual ou superior a 23 anos, sem a qualificação adequada para efeitos de inserção ou 
progressão no mercado de trabalho e sem a conclusão do ensino secundário. 

Designação da Área de Formação / Saída Profissional 

N
ív

el
 

Início 
Habilitações 
Literárias de 

Acesso 

Local da 
Formação 

Electricidade e Energia - Técnico/a de Refrigeração e 
Climatização 

IV JAN/2011 9ºANO FCO 

Hotelaria e Restauração – Técnico/a de Mesa-Bar 
(Tecnológico)  

IV JAN/2011 12ºANO Fig. Foz 

Serviços de Apoio a Crianças e Jovens - Técnico/a 
de Acção Educativa 

IV JAN/2011 9ºANO FCO 

Ciências Informáticas - Técnico/a de Informática – 
Sistemas 

IV ABR/2011 9ºANO Coimbra 

Segurança e Higiene no Trabalho - Técnico/a de 
Segurança e Higiene do Trabalho 

IV ABR/2011 9ºANO FCO 

Hotelaria e Restauração – Técnico/a de Mesa-Bar 
(Tecnológico)  

IV MAI/2011 12ºANO FCO 

Contabilidade e Fiscalidade- Técnico/a de 
Contabilidade 

IV JUN/2011 9ºANO FCO 

Construção Civil e Engenharia Civil - Técnico/a de 
Medições e Orçamentos 

IV SET/2011 9ºANO FCO 

Metalurgia e Metalomecânica - Técnico/a de 
Manutenção Industrial de Metalurgia e Metalomecânica 

IV SET/2011 9ºANO Soure 

Turismo e Lazer - Técnico/a de Informação e 
Animação Turística 

IV OUT/2011 9ºANO Fig. Foz 

Electricidade e Energia - Técnico/a de Gás IV NOV/2011 9ºANO FCO 

Electricidade e Energia - Técnico/a Instalador de 
Sistemas Solares Fotovoltaicos 

IV NOV/2011 9ºANO FCO 

Construção e Reparação de Veículos a Motor - 
Técnico/a de Mecatrónica Automóvel 

IV DEZ/2011 9ºANO FCO 

 
 
 



 
 

SISTEMA DE APRENDIZAGEM 
 

 

Destinatários: Jovens com idade inferior a 25 anos, que concluíram com aproveitamento o 3º ciclo do ensino 
básico ou equivalente e que não detenham uma habilitação escolar de nível secundário ou equivalente. A 
título excepcional, podem ter acesso aos cursos de aprendizagem jovens com idade superior a 25 anos 
(Portaria nº 1497/2008, de 19 de Dezembro). 

Designação da Área de Formação / Saída Profissional 

N
ív

el
 

Início 
Habilitações 
Literárias de 

Acesso 

Local da 
Formação 

Ciências Informáticas – Técnico/a de Informática (Sistemas)  IV JUN/2011 9ºANO FCO 

Electricidade e Energia – Técnico/a de Refrigeração e 
Climatização  

IV JUN/2011 9ºANO FCO 

Electrónica e Automação - Técnico/a de Electrónica e 
Telecomunicações  

IV JUN/2011 9ºANO FCO 

 
 
 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE JOVENS 
 

 

Destinatários:  Jovens com  idade  igual ou superior a 15  e  inferior  a  23 anos, em risco de abandono 
escolar ou que abandonaram o sistema regular de ensino, antes da conclusão de 12 anos de escolaridade. 

Designação da Área de Formação / Saída Profissional 

N
ív

el
 

Início 
Habilitações 
Literárias de 

Acesso 

Local da 
Formação 

Gestão e Administração – Técnico/a de Apoio à Gestão (Tipo 7) IV JUN/2011 12ºANO FCO 

Metalurgia e Metalomecânica - Soldador/a (Tipo 4) II JUN/2011 9ºANO Fig. Foz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

CENTRO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE COIMBRA 
 

Rua António Sérgio – Apartado 8125 – 3025-041 Coimbra 
Telefone: 239 490 800  -  Fax: 239 490 801 

E-mail: cfp.coimbra@iefp.pt      
  

POLO DA QUINTA DO CARMO 
Conraria – 3040-717 Castelo Viegas 

Telefone: 239 802 470  -  Fax: 239 438 971 
 
 
 

      

 

 
Estado Português 
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