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A situagao epidemiolégica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do municipio a

aprovacdo de medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissdo daquela doenga.

A prioridade de prevencdo da doenga, contengdo da pandemia e garantia da seguranga de todos,
aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigdes decretadas durante o periodo do estado
de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso gradual da atividade econémica ao seu
normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro epidemioldgico, sanitario, social e econémico,

caminho este que se pretende implementar através de diversas e subsequentes fases.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugédo da situagéo epidemiolédgica verificada em
Portugal, no passado dia 30 de abril, 0 Governo de Portugal aprovou uma série de medidas com vista
a iniciar o processo de desconfinamento das medidas que foram sendo adotadas para combater a

COVID-19, que obriga a adogdo de um conjunto de medidas por parte dos municipios.

Para o efeito, foram estabelecidas na RCM 33-C/2020, de 30 de abril, trés fases de desconfinamento:
uma fase que se iniciou a 30 de abril de 2020, uma fase subsequente, a iniciar-se apds 18 de maio de

2020, e outra prevista para o final do més de maio de 2020.

Nesta fase, o Governo opta por um elenco menos intenso de restrigdes, suspensdes e encerramentos
do que aquele que se encontrava vigente, sem prejuizo da gradualidade do levantamento das
restricdes e da necessidade de se manter o escrupuloso cumprimento, pela populagéo portuguesa,

das medidas de distanciamento fisico indispensaveis & contengéo da infegéo.

O Guia de Recomendagdes da DGS indica para o setor de atividade das Feiras e Mercados as
medidas assinaladas; na Norma 004/2020; nas Orientagdes 006/2020, 011/2020, 014/2020, 019/2020
e 023/2020.

O plano de contingéncia para as feiras e mercados respeita com as necessarias adaptagoes, as regras
em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagéo, permanéncia e
distanciamento fisico, bem como as regras definidas para os estabelecimentos de restauragdo e
similares, de acordo com as orientagdes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de
prevengao e controlo da infe¢éo, designadamente:
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NORMAS GERAIS

1. Procedimento operacional sobre as agbes a desencadear em caso de doencga, sintomas ou

contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19.

2. Obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizagdo das méos e de etiqueta respiratoria.
(Anexo 1).

3. Obrigatoriedade do uso de mascara por parte dos feirantes, comerciantes e demais utilizadores. A

utilizagdo da viseira ndo elimina a obrigatoriedade do uso de mascara; (Anexo 2).
4. Medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

4.1. Gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma concentragdo

excessiva, quer no seu interior, quer & entrada dos mesmos;

4.2. Aos procedimentos de desinfegdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia dos

produtos e a organizagdo da circulagéo.

5. Sempre que possivel, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas instalagées

sanitarias, sera disponibilizada solugédo desinfetante.

6. As entradas dos feirantes serdo realizadas pelas entradas definidas no local e devidamente

controlados pelos servigos e entidades fiscalizadoras.

NORMAS FEIRANTES/COMERCIANTES

7. Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, 1 m (entende-se por lugar de

venda a area de exposi¢ao dos produios); (Anexo 3).

8. Disponibilizagdo de solugdes desinfetantes por cada feirante e comerciante no interior da sua area

de venda.

9. Na area dos téxteis os provadores teréo que ser higienizados pelos respetivos feirantes.
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10. Em todas as frentes de venda, o feirante deve salvaguardar se possivel uma disténcia de

afastamento de 0,5m em toda a linha; (Anexo 3).

11. Atendendo a situagdo de Pandemia Covid-19, no decorrer e no final da feira, a limpeza da area de
venda é da responsabilidade do feirante, devendo para o efeito todos os feirantes colocar os
residuos e lixo produzidos, em saco apropriado que devera ser fechado e colocado no local da

respetiva banca.

12. O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestagdo de servigos de restauragéo e bebidas
ndo sedentdarias, acompanha a reabertura faseada das atividades correspondentes, exercidas em
estabelecimento comercial. Aplicam-se os procedimentos descritos na orientagdo da DGS n.°
23/2020 para restauragéo e bebidas; (Anexo 4 — Exemplo de disposi¢éo de mesas, lugares e filas
para pedidos e pagamentos).

NORMAS UTENTES

13. E obrigatério o uso de mascara no interior das instalacdes.

14. Os Utentes ndo devem mexer nos produtos expostos, devendo o feirante manipular os mesmos e

entregar ao utente.
15. Os Utentes devem manter uma distancia de seguranga de 2m entre si.

16. Devem ser evitadas aglomeragdes de pessoas e devem formar fila nos locais de venda com

afastamento de 2m.

17. A permanéncia no recinto deve ser limitada ao tempo necessério para a realizagéo das compras.
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Higienizagao pessoal / Lavagem das méaos

Recomenda-se lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo
estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as méos que tenha pelo menos 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser

usados preferencialmente se as méaos estiverem visivelmente sujas.

Desinfe¢dao de maos

1. Aphear 3. Esticgar entre s 3 volta
nas palnuay das mlos dos tcdos
L Z.m.m- a1 mdas umas na 4. Esfregar as costas de uma
" outra, palma contra patma mla com a palma da outra
mio
5. Esficgar as pontas dos. 7 Esfregar cada pulso
dedos de cada mdo na pakma 6. Estregar ot . fechado na m3o opasta 8. continuac a esregur ate
damdo oposta 3
' fechado na mla opusta a5 mlos secarem
g, o,
/_% %

Procedimentos de etiqueta respiratoria e de conduta social

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um len¢o ou
> com o antebrago. Deitar o lengo de papel no lixo e lavar

maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabo ou

solugdo a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infegdo

respiratoria.
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ANEXO 2

Procedimentos de Colocagdao e Remog¢ao de Mascaras

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com dgua e sabdo ou solugdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posigao correta. A borda dobravel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

queixo, sem tocar na face da mascara.

Lavar as mdos com agua e sabdo ou solugdo a base de

alcool.

Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de

grupo Il - saco branco descartavel) e lavar novamente as

-
~

maos.
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ANEXO 3
Afastamento de feirantes se possivel.
a) Afastamentode 1m
b) Afastamento de 0.5m
c) Area de Venda
d) Area de Feirante (tenda)
d) d)
a a
2) ) 2) )
MR c) i c) i
b) | b) |
ANEXO 4

Exemplo de disposi¢gao de mesas, lugares e filas para pedidos e pagamentos.
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