CAMARA MUNICIPAL DE MORTAGUA

AvViISO

Programa Municipal “Viver Mais. Viver Feliz".

“Passeio dos Idosos”

O Programa Municipal “Viver Mais. Viver Feliz.” tem como um dos seus objetivos estimular a
vida ativa e quebrar o ciclo de soliddo e isolamento que tantas vezes acompanha o idoso no
seu quotidiano. Por isso integra o ja tradicional “Passeio dos Idosos”.

O Passeio destina-se a pessoas com mais de 65 anos, residentes no concelho de Mortagua e

este ano tera o seguinte itinerario:

Dia 12 de julho — Aldeias Histéricas e Rota das Invasdes Francesas — Almeida e Trancoso:

- A Aldeia Historica de Trancoso localiza-se no concelho de Trancoso, distrito da Guarda. O
castelo e as muralhas sdo os mais importantes e mais antigos monumentos de Trancoso e
estdo classificados como Monumento Nacional.

- Aldeia Historica de Almeida localiza-se no concelho de Almeida, distrito da Guarda. Foi uma

das mais importantes pragas-fortes do pais e, vista de cima, parece uma estrela.

Assim, torna-se publico que as inscrigées encontram-se abertas de 6 a 21 de junho de
2019, nos seguintes locais:
- Camara Municipal de Mortagua (Secretaria);

- Juntas de Freguesia.

Pagos do Concelho de Mortagua, 5 de junho de 2019




Programa Municipal - "Viver Mais. Viver Feliz!”
Passeio dos Idosos, 12 de julho 2019

Ficha de Inscricao

Nome:

Residente na Rua:

Localidade:

Freguesia:

Data de Nascimento: / / Idade:
Estado Civil: Profissdo Exercida:
Telefone: Telemovel:

Esposa/Marido

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:
Estado Civil: Profissao Exercida:
Telefone: Telemovel:

Programa

Dia 12 de julho - Aldeias Histéricas e Rota das Invas@es Francesas — Almeida e Trancoso:

- A Aldeia Historica de Trancoso localiza-se no concelho de Trancoso, distrito da Guarda. O castelo e as
muralhas sdo os mais importantes e mais antigos monumentos de Trancoso e estdo classificados como
Monumento Nacional

- Aldeia Histérica de Almeida localiza-se no concelho de Almeida, distrito da Guarda. Foi uma das mais

importantes pragas-fortes do pais e, vista de cima, parece uma estrela.

Nota: Saida de Mortaqua as 7,30 horas

O local de “embarque” é efetuado junto ao Edificio da Camara Municipal de Mortagua.

Data: / / Assinatura



http://www.espiritoviajante.com/visitar-cidade-da-guarda/
http://www.espiritoviajante.com/visitar-cidade-da-guarda/

